
 

  

DIARIO DE 
(DES)APRENDIZAJE 
 
LOS MATERIALES CON LOS QUE TE ENFRENTARÁS EN ESTE CURSO NO TE DARÁN 
RESPUESTAS CLARAS, NI ESPERANZAS DE QUE LAS COSAS PUEDAN RESOLVERSE 
FÁCILMENTE. EL CURSO SE HA DISEÑADO TAMBIÉN CON EL OBJETIVO DE AMPLIAR 
TU CAPACIDAD PARA SOPORTAR LA INCOMODIDAD DE PARADOJAS Y 
COMPLEJIDADES A MENUDO IRRECONCILIABLES. 
ESPERAMOS QUE UN DIARIO EN EL QUE PUEDAS ESCRIBIR TUS PENSAMIENTOS TE 
SIRVA DE APOYO EN TU CAMINO DE APRENDIZAJE. 
 
UN DIARIO DE APRENDIZAJE ES SIMPLEMENTE UNA COLECCIÓN CONTINUA DE 
ESCRITURA PARA EL APRENDIZAJE, ES DECIR, ESCRITURA REALIZADA CON EL 
PROPÓSITO DE APRENDER Y NO CON EL PROPÓSITO DE DEMOSTRAR EL 
APRENDIZAJE. 
 
LA PREMISA DE LLEVAR UN DIARIO ES QUE, EN PRIMER LUGAR, ¡NO SE PUEDE 
MEJORAR Y CAMBIAR ALGO DE LO QUE NO SE ES CONSCIENTE! COMO MÉTODO DE 
REFLEXIÓN, UN DIARIO DE APRENDIZAJE PUEDE AYUDARTE A "IR MÁS DESPACIO" 
Y EVALUAR UNA EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE A TU PROPIO RITMO. 
 
TE INVITAMOS A QUE DESCARGUES EL DIARIO Y LO UTILICE PARA TU PROPIO 
INTERÉS. NO ES NECESARIO QUE LO COMPARTA CON NADIE; ES EXCLUSIVAMENTE 
PARA TU USO PERSONAL Y TU PROCESO DE (DES)APRENDIZAJE. A CONTINUACIÓN 
ENCONTRARÁS ALGUNAS PREGUNTAS ORIENTATIVAS O SIMPLEMENTE PUEDES 
UTILIZAR EL ESPACIO VACÍO PARA ESCRIBIR TUS PENSAMIENTOS, HALLAZGOS, 
REFLEXIONES... 
 
 

ANTES DEL CURSO 
 ¿Qué esperas de este curso online? ¿Qué es lo que más espera? 

 

 ¿Qué quieres aprender a nivel de contenidos? ¿A nivel personal? ¿A 

nivel metodológico? 

 

 ¿Qué sabes ya sobre el cambio climático? ¿Sobre la migración? ¿Sobre 

las migraciones provocadas por el clima? 

 



 

  

 ¿Cómo describirías tu comprensión de las causas profundas de los 

problemas globales medioambientales y sociales?  

 

 

DURANTE EL CURSO 
MÓDULO 1 
 

 Al cabo de unos días de trabajo en un módulo, puedes tomarte un 

tiempo para reflexionar sobre lo que has aprendido, de lo que te has 

dado cuenta, de lo que te ha conmovido, impresionado e irritado. 

Escríbalo. 

 

 ¿Qué has aprendido en cuanto a información/temas nuevos? ¿Qué te 

ha quedado más claro? 

 

 ¿Qué te ha parecido interesante? ¿Qué preguntas han surgido? 

 

 ¿Dónde tienes alguna objeción, duda o crítica? 

 

 ¿Te ha impactado el contenido de alguna manera? ¿En qué sentido? 

 

 ¿Ha tenido algún momento "ajá"? 

 
MODULO 2 

 

 Al cabo de unos días de trabajo en un módulo, puedes tomarte un 

tiempo para reflexionar sobre lo que has aprendido, de lo que te has 

dado cuenta, de lo que te ha conmovido, impresionado e irritado. 

Escríbalo. 

 

 ¿Qué has aprendido en cuanto a información/temas nuevos? ¿Qué te 

ha quedado más claro? 

 

 ¿Qué te ha parecido interesante? ¿Qué preguntas han surgido? 

 

 ¿Dónde tienes alguna objeción, duda o crítica? 

 

 ¿Te ha impactado el contenido de alguna manera? ¿En qué sentido? 

 

 ¿Ha tenido algún momento "ajá"? 



 

  

MODULO 3 
 

 Al cabo de unos días de trabajo en un módulo, puedes tomarte un 

tiempo para reflexionar sobre lo que has aprendido, de lo que te has 

dado cuenta, de lo que te ha conmovido, impresionado e irritado. 

Escríbalo. 

 

 ¿Qué has aprendido en cuanto a información/temas nuevos? ¿Qué te 

ha quedado más claro? 

 

 ¿Qué te ha parecido interesante? ¿Qué preguntas han surgido? 

 

 ¿Dónde tienes alguna objeción, duda o crítica? 

 

 ¿Te ha impactado el contenido de alguna manera? ¿En qué sentido? 

 

 ¿Ha tenido algún momento "ajá"? 

 

 

UNA VEZ FINALIZADO EL CURSO 
 

● ¿Cuáles han sido tus principales experiencias en el curso? 

 

● ¿Qué harías de forma diferente si pudieras volver atrás en el 

tiempo? 

 

● ¿Qué preguntas te han quedado abiertas? 

 

● ¿Qué nuevos conocimientos y habilidades ha adquirido? 

 

● ¿Qué evolución ves en ti mismo en relación con estos temas? 

 

● ¿Qué significó para ti esta experiencia y qué podría significar para 

ti en el futuro? 

 

● ¿Qué crees que ayudó o dificultó tu aprendizaje? 

 

● ¿Con quién puedes hablar de estos temas y ampliar tus 

percepciones? 

 



 

  

● ¿Qué harás igual o diferente a raíz de esta experiencia? 

 

● Y algo para reflexionar... ¿Cómo es posible seguir abordando los 

problemas mundiales en su raíz? 

 

 
 
MIS NOTAS… 

 

 

 

 

 

 

  


