
LECCIÓN 4       QUIÉN CUENTA LA HISTORIA  

 
Esta lección le permitirá comprender mejor una parte del curso en la que realizará 

entrevistas y co-creará historias.  

Las historias nos acompañan a lo largo de toda nuestra vida. Estamos rodeados de ellas 

desde pequeños, a través de diferentes medios de comunicación, libros, cuentos, pero 

también las creamos nosotros mismos, tanto sobre nosotros mismos como sobre los demás.  

"Una sola historia crea estereotipos... y el problema  

con los estereotipos no es que sean falsos,  

sino que están incompletas. Hace que una historia  

la única historia. "  

(Chimamanda Ngozi Adichie) 

 

 

Vea el vídeo a continuación: 

 
 

Después de ver el vídeo, le invitamos a reflexionar recordando las siguientes preguntas: 

● ¿De dónde viene esta "historia única"? ¿Cómo podemos encontrar un equilibrio entre 

las historias? 

● Chimamanda Adichie admite que a veces ella misma define a los demás basándose en 

una historia. Cuáles son las razones por las que a veces las personas cometemos el 

mismo error que acusamos a los demás de cometer?  

● ¿Cómo influye el origen de Chimamanda Adichie (nacionalidad, economía, religión...) 

en su forma de pensar? ¿De qué manera se expresa? 

● ¿Cuál es el "peligro de una sola historia"? 

 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=sYItZ3bTosU


Al leer diferentes historias (noticias, etc...) hay un par de preguntas importantes que 
debemos hacernos: 
 ¿Quién escribe la historia? 

 ¿A quién beneficia la historia? 

 ¿Quién queda fuera de la historia? 
 


