
LECCIÓN 3.1  DESMANTELAR LA BLANCURA 

Para comprender las causas profundas de las patologías que vemos hoy en día (incluida la 

migración forzosa), que nos afectan a todos, pero más intensamente a los pardos, los negros 

y los pobres, tenemos que examinar los cimientos de la sociedad occidental, que 

comenzaron con la colonización. Como dice Rupa Marya "Ser colonizado significa estar 

desconectado y desintegrado de nuestros ancestros, de la tierra, de nuestra indigeneidad, 

de nuestro yo conectado a la tierra. Todos procedemos de personas conectadas a la tierra, 

personas que vivieron en el pasado en profunda conexión con los ritmos de la naturaleza". 

Cree que no es casualidad que la colonización de las tierras americanas se produjera al 

mismo tiempo que los europeos quemaban a cientos de miles de brujas, esas mujeres 

portadoras del conocimiento indígena tradicional de las tribus de Europa.  

En su conferencia Rupa Marya señala: "la colonización fue la forma en que el sistema 

económico extractivo del Capitalismo llegó a tierras occidentales, apoyado por sistemas de 

supremacía y dominación que son una parte necesaria para mantener la riqueza y el poder 

acumulados en manos de los colonizadores y, en última instancia, de sus financiadores." 

La tragedia de esto ya se pinta en la siguiente cita del escritor francés del siglo 18th :  

     "No sé si el café y el azúcar son esenciales para la felicidad de Europa,  

pero sé bien que estos dos productos han dado cuenta de la infelicidad 

de dos grandes regiones del mundo: América se ha despoblado para  

para tener tierras en las que plantarlas; África se ha despoblado para 

tener gente que las cultive". 

(J. H. Bernardin de St. Pierre 1773) 

 

Echa un vistazo al siguiente diagrama de flujo. Ilustra cómo se relacionan múltiples formas 

de opresión y cómo éstas conducen a múltiples formas de daño. En la parte superior está el 

colonialismo, que conduce al capitalismo y al supremacismo, que a su vez están conectados. 

Éstos desembocan en la supremacía blanca, el patriarcado y la supremacía humana, que 

alimentan cosas como la esclavitud, el ecocidio y el genocidio, todos los cuales se conectan 

con el trauma y luego con la inflamación. Las múltiples formas de daño están conectadas con 

el capitalismo. 

https://www.youtube.com/watch?v=GyymzSE0VE8&t=286s


 

La supremacía blanca creó un marco que legitimó la esclavitud y el genocidio. La esclavitud 

creó mano de obra barata, necesaria para el funcionamiento de un sistema capitalista. Y el 

genocidio creó un acceso ilimitado a los recursos, en forma de tierras, partes de animales, 

minerales y materias primas, que también son necesarios para el funcionamiento de la 

economía capitalista. Y a medida que el capitalismo funciona, afianza aún más los sistemas 

de supremacía. Todos sabemos que la supremacía blanca se parece a gente que da miedo 

con esvásticas encapuchadas. Pero también puede parecerse a cualquier lugar donde 

abunden los blancos en contextos exclusivos, donde el poder y el acceso no se cedan 

fácilmente a los demás. 

Está la supremacía blanca y luego está la supremacía masculina, también conocida como 

patriarcado, que conduce a la invisibilización del trabajo de las mujeres o, en este contexto, 

a la reproducción de la fuerza de trabajo y a la supresión de nuestros salarios, lo que apoya 

aún más el capitalismo. El patriarcado también conduce al feminicidio, la violencia 

doméstica y el abuso infantil, que vemos aquí en todos los grupos. También vemos la 

supremacía humana, en la que las personas se sienten superiores al resto de entidades vivas, 

sometiendo así a los suelos vivos, las semillas, los animales, las plantas y el agua a un trato 

horrible en nombre de la explotación de los recursos, lo que a su vez alimenta la necesidad 

capitalista de obtener beneficios cada vez mayores. 

 

Otro punto de vista importante relacionado con el desmantelamiento de la blancura también 

aparece en el breve vídeo de Kehinde Andrews en el que nos enfrenta al hecho de que 

Occidente se construyó sobre el racismo y que ya es hora de que nos enfrentemos a ello. Vea 

el vídeo aquí.  

 

OTROS PENSAMIENTOS Y REFLEXIONES:  

Si está sinceramente interesado en el tema, también le recomendamos que vea el documental 

Psychosis of Whiteness.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=aR8o3KRhcj8&ab_channel=TheGuardian
https://www.facebook.com/watch/?v=673458076837748

